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Energetickou bilanci budovy ovliviuji
predevsim mistni klimatické pod-
minky, tvarové reseni a velikost domu,
dispozi¢ni reSeni, umisténi mistnosti
a zénovani a také umisténi a velikost

prosklenych ploch. Spravné vyhodnoceni

mistnich klimatickych podminek zavisi
na vybéru pozemku a umisténi budovy,
pritom rozhoduijici roli hraji nadmorska
vyska, orientace pozemku ke svétovym
stranam, tvar terénu, povétrnostni
pomeéry, hustota okolni zastavby, hus-
tota a druh okolni vegetace, vodni plo-
chy a toky.

Stavebné koncepéni feseni

Kompaktnéjsi a jednodussi tvar budovy
je predpokladem nizsi potreby energie
na vytapéni a naopak. Zalomeni fasady,

balkony, zapusténé lodzie, arkyre, vikyre,

vézicky, niky apod. zvétsuji ochlazovanou
plochu obvodového plasté a tim i tepelné
ztraty objektu. Doporucuje se navrhovat
dispoziéni rfeseni podle teplotnich zén

v domé, tim se vytvari prirozeny teplotni
spad od vytapénych obytnych mistnosti
smérem k vedlejSim, ¢astecné vytapénym
nebo nevytapénym mistnostem, pricemz
nejteplejsi a nejéastéji uzivané mist-

nosti se umistuji na oslunénych stranach
domu a provedeni prosklenych ploch se
voli v zavislosti na orientaci ke svétovym
stranam. Jejich plocha se fesi jednak z
hlediska pozadavku na minimalni teplené
ztraty a maximalni Zadouci tepelné zisky
a jednak z hlediska zajisténi potiebného
denniho osvétleni. Nejvétsi podil
prosklenych ploch miva zpravidla jizni
fasada, na severni stranu, kde jsou ori-
entovany vedlejsi prostory, se umistuje
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co nejmensi pocet oken s minimalni
prosklenou plochou. Celkova plo-

cha prosklenych ¢asti fasady by neméla
presahnout 25 % celkové plochy vnéjsict
obvodovych konstrukci. Prostory za okn
na oslunénych stranach jsou nachylné

k prehrivani a vhodnym stinénim je tedy
potiebné zajistit, aby teplota v interiéru
neprekrocila hranici tepelné pohody.

Stavebné konstruk&ni feseni
Zakladem stavebniho feseni domu s niz-
kou energetickou narocnosti jsou oba-
lové konstrukce s maximéalné moznou te-
pelnou ochranou, kterou u neprusvitnych
konstrukci zajistuje vrstva tepelné izolace
v tloustce alespori 250 mm a duisledna
eliminace tepelnych most( a vazeb. Pri
navrhovani i realizaci konstrukce s tepelnt
izolacni vrstvou plati tyto zasady:




« tepelnéizolacni vrstva musi probihat
bez preruseni,

« pokud je nutné tepelnéizolaéni vrstvu
prerusit, tepelny odpor v misté
pieruseni musi byt co nejvyssi - zajisti
se vhodnym konstrukénim resenim
a pouzitim material( s co nejmensi te-
pelnou vodivosti,

« jednotlivé desky tepelné izolace musi
byt k sobé kladeny na sraz (nejlépe
na pero - drazku) a tak, aby spary
mezi nimi neprobihaly nad mistem
styka stavebnich dilcd.

U drevostaveb jsou vétSinou pouzity
vrstvené konstrukce s drevénymi
nosnymi prvky, které vytvareji te-
pelny most. Pouzitim lehkych nosnikd
(pfihradovy nosnik, tepelné délené
pazdiky apod.) se dosahne vyrazné

lepsich tepelnéizolaénich vlastnosti
konstrukce.

U otvorovych vyplni (okna,

prosklené stény a dvere) by mélo

byt samozi'ejmosti pouZziti ramd

s tepelnéizolac¢nim jadrem, se za-
sklenim trojskly nebo dvojskly s te-
pelnym zrcadlem (Heat Mirror).
Nezadouci tepelné zisky ze slune¢niho
zareni vznikaji hlavné v 1été vétsimi
prosklenymi plochami na oslunénych
stranach budovy a kromé prirozenych
clonicich prvkd (stromy apod.) je lze
eliminovat predsazenymi stinicimi
konstrukcemi (slunolamy), okeni-
cemi, venkovnimi roletami, Zaluziemi
¢ markyzami. Velké prosklené plo-
chy uréené k vyuzivani solarnich ziskd
a vysoce tepelné izolované obalové
konstrukce u nizkoenergetic-
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kych a pasivnich doma mohou negativné
ovliviiovat tepelnou stabilitu mistnosti

v letnim obdobi a tim i tepelnou po-
hodu uvniti budovy. Cim vy33i je te-
pelna ochrana obalovych konstrukci

(v€. oken), tim vyssi je vzestup teploty
vnitiniho vzduchu v mistnosti v let-

nim obdobi a tim se zvySuje moznost
naruseni tepelné pohody. Proto se pri
navrhovani budov s nizkou energe-
tickou naro¢nosti doporucuje vénovat
velkou pozornost zabezpeceni vyhovu-
jiciho stavu vnitfniho prostredi v letnim
obdobi. To zavisi na tepelnych ziscich od
vnitinich zdrojli a od slune¢niho zareni,
na dennim pribéhu teploty vnéjsiho
vzduchu, orientaci mistnosti a oken,
intenzité a rezimu vétrani, Grovni tepelné
ochrany obalovych konstrukci a na jejich
akumulaénich vlastnostech.

Vyuziti solarni energie

Pro vyuziti solarni energie se mohou
pouZit pasivni systémy, aktivni systémy
nebo systémy hybridni. Pasivni systémy
jsou takové koncepce navrhu budoy, které
primo slunecni zareni zachycuiji vliastni
konstrukci prizpisobenou pro dany Gcel

svoji hmotou, tvarem, druhem pouzitého
materialu a povrchovou Gpravou. | kdyz
je zrejmé, Ze solarni energii v rizné mire
zachycuje kazda budova, jedna se o pa-
sivni solarni systém tehdy, je-li objekt
navrzen s tim zamérem, aby jeho tepelné
zisky byly co nejvyssi. Pro pasivni vyuziti
solarni energie se uplatfuji nasledujici
konstrukéni a energetické principy: primy
zisk okny a prosklenymi sténami, vzduch-
ové a okenni kolektory, akumulaéni stény,
Trombeho sténa, dvouplastové (energet-
ické) fasady, energetické strechy, trans-

parentni (prihledné) tepelné izolace,
zimni zahrady a skleniky. Aktivni systémy
spocivaji v pouziti specialnich technickych
systém, které nepiimo preménuji ener-
gii slune¢niho zareni na teplo nebo elek-
trickou energii. Mezi aktivni solarni sys-
témy |ze zaradit vSechny typy solarnich
kolektort a fotovoltaické ¢lanky. Hybridni
systémy vyuzivaji soucasné jak aktivnich,
tak i pasivnich principd, jez se vzajemné
kombinuji a doplnuji. ®
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